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संतमत का इततहास 
 

विश्ि के प्राम : हय देश के इततहास भें ऐसे भहाऩुरूषों का उल्रेख मभरता है  जजनका 
प्रादबुााि विश्ि - उऩकाय - हहत हुआ। सजृटि भें जफ से भानि का आविबााि हुआ, तफसे उनके 
कल्माण का भागा-दशान कयानेिारे कोइा-न-कोइा ऐसे भहाऩुरूष होते ही यहे है।  
 

सबी प्राणी सदा शाजतत की काभना यखते है। शाजतत की खोज प्राचीन कार भें सिाप्रथभ 
ऋवषमों न ेकी । इस शाजतत को प्राप्त कयने िारे आधतुनक मुग भें सतत कहरामे । इन सततो के 
भत को ही असर भें सततभत कहत ेहैं। इसकी ऩूणारूऩ से व्माख्मा ‘सततभत की ऩरयबाषा’ भें फहुत 
ही उत्तभ ढॊग से आ यही है, जो इस प्रकाय हैं- 
 

1 शाजतत जथथयता िा तनश्चरता को कहते है 
2 शाजतत को जो प्राप्त कय रेत ेहैं, सतत कहराते हैं। 
3 सततों के भत िा धभा को सततभत कहते हैं। 

 
4 शाजतत प्राप्त कयने का प्रेयण भनुटमों के रृदम भें थिाबाविक ही है। प्राचीन कार भे ऋवषमों 

न ेइसी प्रेयणा से प्रेरयत होकय इसकी ऩूयी खोज की औय इसकी प्राजप्त के विचायों को उऩ-तनषदों भें 
िणान ककमा। इतहीॊ विचायों से मभरते हुए विचायों को कफीय साहफ औय गुरूनानक साहफ आहद सततों 
न ेबी बायती औय ऩॊजाफी आहद बाषाओॊ भें सिासाधायण के उऩकायाथा िणान ककमा। इन विचायों को 
ही सततभत कहत ेहै; ऩयततु सॊतभत की भूर मबजत्त तो उऩतनषद् के िाक्मों को ही भानने ऩड़ते हैं; 
क्मोंकक जजस ऊॉ चे ऻान का तथा उस ऻान के ऩद तक ऩहुॉचाने के जजस विशषे साधन नादानुसतधान 
अथाात ् सुयत-शब्द-मोग का गौयि सततभत को है, िे तो अतत प्राचीन कार की इसी मबजत्त ऩय 
अॊककत होकय जगभगा यहे हैं। मबतन-मबतन कार तथा देशों भें सततों के प्रकि होने के कायण तथा 
इनके मबतन-मबतन नाभों ऩय इनके अनुमातममों द्िाया सततभत के मबतन-मबतन नाभकयण होने के 
कायण सततों के भत भें ऩथृकत्ि ऻात होता है; ऩयतत ुमहद भोिी औय फाहयी फातो को तथा ऩतथाइा 
बािों को हिा कय विचाया जाम औय सततों के भूर एिॊ साय विचायों को ग्रहण ककमा जाम तो मही 
मसद्ध होगा कक सफ सततों का एक ही भत हैं। 

 
इस ऩरयबाषा के अनुसाय मह कहा जा सकता है कक सततभत का प्रचाय प्राचीन कार से ही 

होता चरा आ यहा है। रेककन सफ सततों का एक ही भत है, इस विचाय के प्रथभ प्रचायक हुए 
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हाथयस के सतत तुरसी साहफ। ऐसे तो गोथिाभी तुरसी दास जी न ेबी ‘‘महाॉ न ऩच्छऩात कछु 
याखों। िेद ऩुयान सततभत बाखो ।।’’ कह कय सततभत को प्रश्रम हदमा है, ऩयतत ुतुरसी साहफ ने 
ककसी सम्प्प्रदाम का ऩऺ नहीॊ रेकय सततों के विचाय औय भागा को ही शे्रटठता दी। उतहोंने थऩटि 
कहा- 

 
“सन्त गुरू और ऩंथ न जाना। यही सन्त ऩन्थ हहत माना।।’’ 

 

सॊत तुरसी साहफ का इस धयती-तर ऩय कफ आविबािा हुआ, अऻात है। ि ेहाथयस के ककरे 
की खाइा भें यहकय साधना ककमा कयत ेथे। इनके साथ भें इनके मशटम श्री गगरयधायी दास यहत ेथे। 
श्री गगरयधायी दास जी शहय से योहिमों भाॉग रात े औय गुरू-मशटम दोनों बोजन कयते । उनकी 
भधकुयी ितृत बी विगचत्र थी। सप्ताह भें छ: हदनों तक योहिमाॉ भाॉगते औय इन छ: हदनों की फची 
योहिमों को सातिें हदन भट्ठा भाॉग कय उसभें मभराकय खा मरमा कयते थे। तुरसी साहफ का कोइा 
विशषे जन-सम्प्ऩका  नहीॊ था। सॊमोगिश हाथयस शहय के एक भुतशी जी जजनका नाभ श्री निनीत याम 
था, को उनके दशान हुए। िषाा के कायण ककरे की खाइा भें ऩानी हो गमा था। इसमरमे भुतशी जी 
अनुनम-विनम कयके उतहें अऩने घय ऩय रे गमे। भुतशी जी न ेमथामोग्म सेिा की। िषाा सभाप्त होने 
ऩय तुरसी साहफ ऩुन: ककरे की खाइा भें िाऩस आ गमे। भुतशी जी के ऩुत्र का नाभ था भुतशी 
भहेश्ियी रार जी। िे तन:सततान थे। सतत तुरसी साहफ के आशीिााद से भुतशी भहेश्ियी रार जी के 
एक ऩुत्र हुआ, जजनका नाभ ऩड़ा देिी प्रसाद। जफ इनकी उम्र चाय िषा की हुइा तो तुरसी साहफ ने 
इनके भाथे ऩय अऩना कय-कभर यखकय शुबाशीष हदमा। तुरसी साहफ के इस शुबाशीष से आगे 
चरकय मे देिी साहफ के नाभ से प्रमसद्ध भहात्भा हुए ।  
 

फाफा देिी साहफ सततभत-सत्सॊग का प्रचाय जीिन-बय कयते यहे। मों सतत तुरसी साहफ के 
फाद सततभत के प्रचायक सतत याधाथिाभी साहफ बी थे, जजनका ऩूिानाभ श्री मशिदमार मसॊह था, 
रेककन इनके शयीयातत होने ऩय इनके मशटम याम फहादयु श्री शामरग्राभ साहफ न ेसततभत के फदरे 
याधाथिाभी के नाभ ऩय ही याधाथिाभी भत का प्रचाय कयना आयम्प्ब ककमा। ऩरयणाभ थिरूऩ महाॉ 
सततभत गौण हो गमा औय याधाथिाभी भत की प्रमसवद्ध हुइा। ऩयततु फाफा देिी साहफ सततभत के 
प्रचाय को ही प्रश्रम देते यहे । फाफा ने बायत के प्राम: अगधकाॊश याज्मों (ऩॊजाफ, उत्तय प्रदेश, भध्म 
प्रदेश, बफहाय, कश्भीय, मसतध, हैदयाफाद) आहद भें घूभ-घूभ कय प्रचाय के मसरमसरे भें आऩ बफहाय बी 
आमे। बफहाय भें बगरऩुय, कहिहाय, ऩुयैतनमाॉ, भुगेय, ऩिना, छऩया, सॊतार ऩयगना आहद थथानों भे 
सततभत का प्रचाय कयत ेयहे।  
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बफहाय के बागरऩुय के भामागॊज तनिासी श्री फाफू याजेतर नाथ मसॊह जी, फी.ए.फी.एर, जोतयाभ 
याम (ऩुयैतनमाॉ) के श्री फाफू धीयज रार जी गुप्त, श्री याभदास जी उपा  ध्मानानतद ऩयभहॊस जी आहद 
भहाशम फाफा साहफ के आऻानुसाय सततभत का प्रचाय कयत ेथे। 1909 इा. भें श्री फाफू याजेतर मसॊह 
जी ने ऩूज्मऩाद भहवषय्ॊ भेंही ऩयभहॊस जी भहायाज ने दृजटि - मोग का बेद प्राप्त ककमा। 1909 इा. 
भें ही जफ फाफा देिी साहफ का शुबागभन भामागॊज भहल्रे भें हुआ तो फाफू याजेतर नाथ मसॊह जी न े
फाफा साहफ से तनिेदन ककमा औय ऩूज्म भहवषय्ॊ जी से कहा-रीजजमे, भैंने आऩ का गुरु से हाथ 
ऩकड़िा हदमा।’’ ऩीछे फाफा साहफ से भहवषा जी को सुयत-शब्द-मोग का बेद बी प्राप्त हुआ। फाफा 
साहफ के उऩदेशानुसाय भहवषिं जी भहायाज न े अऩने जीिन के प्रथभ चयण भें घोय साधना की। 
मसकरीगढ़ धयहया भें जहाॉ आऩ का वऩतगृहृ है, एक आभ के फगीच ेभें कुआॉ खोद कय कइा भहीने 
तक आऩने साधना की। उसके फाद जफ बागरऩुय की कुप्ऩाधाि-जथथत गुपा का ऩता चरा तो इस 
गुपा भें 1933-34 इा. भें बी साधना की, साधना के साथ - साथ आऩ सततभत सत्सॊग औय साधना 
प्रचाय बी कयत ेयहे। आऩ के प्रचाय का काभ घोय-से घोय देहातों भें यहा है। जहाॉ आिागभन के मरमे 
फैरगाड़ी के अरािा औय कोइा दसूया साधन नहीॊ, िैसे थथानों भें घूभ-घूभ कय आऩ सत्सॊग का प्रचाय 
कयते यहे। सभाज के साधायण थतय के रोग, जजनके ऩास कोइा नहीॊ जाते, जो विद्मा-विहीन थे, जो 
हर कुदार औय खयुऩी चराने का काभ कयत ेथे, ऐसे रोगों के फीच बी आऩने सततभत की सयर 
साधना का ऻान सत्सॊग के द्िाया कायामा। नेऩार की तयाइा भोयॊग के फीहड़ औय अतत दगुाभ थथानो 
भें, जहाॉ के रोग ठीक से िथत्र बी ऩहनना नहीॊ जानत ेथे, िैसे रोगों भें बी आऩने सॊतभत के ऻान 
औय साधना का प्रचाय औय प्रसाय ककमा। आऩका कहना है-’’जजसे कोइा नहीॊ ऩूछता, भै उसके ऩास 
जाता हूॉ । क्मा मे रोग अध्मात्भ-ऻान के अगधकायी नहीॊ है ?’’ आऩने सततभत-मसद्धातत भें मह 
थऩटि कय हदमा है कक- 
 
‘जजतने मनुष तनधारर हैं, प्रभु भजतत कर सकते सभी।’ 
 

मही कायण है जहाॉ ऩहरे सततभत - सत्सॊग भें हजाय दो हजाय की बी उऩजथथतत नहीॊ हो 
ऩाती थी, आज िहाॉ राखों की बीड़ होती हैं। आऩके सदऩुदेशों से प्रेरयत होकय क्मा देहात, क्मा शहय 
; क्मा विद्िान, क्मा अनऩढ़ सबी थथानों औय सबी िगों के रोग सततभत की औय आकृटि हो यहे 
है। साधायण से साधायण थथानों भें जफ आऩका ऩदाऩाण होता है, तो उस ऺेत्र के रोग आऩके दशान 
औय सदऩुदेश से राबाजतित होने उभड़ ऩड़ते है। बायत ही नहीॊ विदेश-रूस, जाऩान, औय थिीडने के 
बी कुछ रोग आऩसे दीक्षऺत हुए है। आऩने िेद, उऩतनषद् औय मसद्धातत’ भें तनरूवऩत कय हदमा है 
कक इाश्िय का थिरूऩ क्मा है ? भामाफद्ध जीि आिागभन के चक्र भे ऩड़कय द:ुख क्मों बोग यहा है 
औय भामा से तनिजृत्त का उऩाम क्मा है? इाश्िय-प्राजप्त के साधन क्मा है? औय अतत भें सदाचाय का 
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ऩारन कयत े हुए एक सिेश्िय ऩय अचर विश्िास औय ऩूणा बयोसा यखना, अऩने अततय भें उनकी 
प्राजप्त का दृढ़ तनश्चम यखना, सत्सॊग, दृढ़ ध्मानभ्मास, सदगुरू-सेिा कयना; इन ऩाॉचों को आिश्मक 
औय अतनिामा फतरामा है।  
 

आऩ थिािरम्प्फी जीिन-माऩन कयने का उऩदेश देते है। आऩका कहना है कक ककसी बी िेश भें 
यहो, इाश्िय का बजन अथाात ्बजक्त कयो औय जहाॉ यहो सत्सॊग कयो। घय-िाय भें यहकय बी बजन हो 
सकता है औय िैयागी बी बजन कय सकता है। देश भें शाजतत के मरमे आऩ अऩने गुरू फाफा देिी 
साहफ के इस िचन ऩय फहुत जोय देते है, ‘‘जफ ककसी देश भें आध्माजत्भकता आमगी तो सभाज के 
रोग सदाचायी होंगे। सभाज के रोग जफ सदाचायी हो जामेगे तो साभाजजक नीतत बी उत्तभ होगी। 
उत्तभ साभाजजक नीतत होने के कायण याजनीतत बी ऩवित्र हो जामगी औय देश भें शाजतत वियाजती 
यहेगी।’’ प्रात:थभयणीम अनतत श्री विबूवषत सतत सद्गुरू भहवषिं भेंहीॊ ऩयभहॊस जी भहायाज सॊतभत 
के इस ऻान गॊगा को 101 िषा तक प्रिाहहत कयते हुए 8 जून 1986 इा. के याबत्र साढे आठ फजे 
सॊसाय से भहाप्रमाण कय गमे। उनकी इहरीरा सम्प्ियण के ऩश्चात ् उनके उत्तयागधकायी एिॊ ऩट्ठ 
मशटम सॊतभत के ित्ताभान आचामा सद्गुरू भहवषिं सॊतसेिी ऩयभहॊस जी भहायाज सॊतभत के ऻान का 
अरख जगाते यहे।  
 


